
Alberi e arbusti
Periodi indicativi per la pianura milanese, da verificare e correggere con i nostri rilievi

Pianta Nettare Polline Resina Melata G F M A M G L A S O N D

Alberi

Pioppo (bianco e nero) – ●● ●●● ●

Salici ●●● ●●● ● ●

Frassino – ●● – –

Betulla – ●● ●● ●

Aceri (riccio, campestre) ●●● ●● – ●●

Albicocco ●● ●● – –

Carpino bianco – ●● – –

Ciliegio ●●● ●● – –

Melo e pero ●● ●● – –

Quercia (farnia) – ●● – ●●

Ippocastano ●●● ●● ●● –

Gelso – ● – –

Robinia (acacia) ●●● ● – ●

Castagno ●●● ●●● – ●

Tiglio ●●● ● – ●●

Arbusti e rampicanti

Nocciolo – ●●● – –

Forsizia – ● – –

Prugnolo ●● ●● – –

Lillà ● ● – –

Glicine ●● ● – –

Biancospino ●● ●● – –

Cotoneaster ●●● ●● – –

Piracanta ●●● ●● – –

Sambuco – ●● – –

Rosa canina – ●● – –

Ginestra – ●● – –

Rovo ●●● ●● – –

Melograno ● ●●● – –

Ligustro ●● ●● – –

Vite canadese ●●● ● – –

Buddleja ●● ● – –

Edera ●●● ●●● – –

in fiore      Nettare e polline:   ● basso   ●● medio   ●●● alto   – nullo o trascurabile
Resina: gemme e cortecce da cui le api raccolgono la propoli.   Melata: gocce zuccherine lasciate da afidi e metcalfa su 
foglie e rami, raccolte in estate al posto del nettare.
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Orto
Periodi indicativi per la pianura milanese, da verificare e correggere con i nostri rilievi

Pianta Nettare Polline G F M A M G L A S O N D

Ortive lasciate andare a fiore

Fava ●● ●

Cavoli e broccoli ●● ●●

Fragola ● ●●

Rucola, ravanello e senape ●● ●●

Pisello ● ●

Asparago ●● ●●

Bietola (a seme) ● ●●

Patata – ●

Carciofo ●●● ●●

Cipolla e porro (a seme) ●●● ●●

Finocchio e carota (a seme) ●● ●●

Cetriolo e melone ●● ●●

Fagiolo ● ●

Zucchine e zucche ●●● ●●●

Pomodoro – ●

Melanzana e peperone ● ●

Mais – ●●

Topinambur ● ●●

Aromatiche

Rosmarino ●●● ●●

Erba cipollina ●● ●●

Salvia ●●● ●

Timo ●●● ●

Prezzemolo (a seme) ●● ●

Melissa ●●● ●

Lavanda ●●● ●

Maggiorana ●●● ●

Issopo ●●● ●

Santoreggia ●●● ●

Menta ●● ●

Origano ●●● ●

Erba Luigia ●● ●

Basilico ●● ●

in fiore      Nettare e polline:   ● basso   ●● medio   ●●● alto   – nullo o trascurabile
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Fiori, bulbi e spontanee
Periodi indicativi per la pianura milanese, da verificare e correggere con i nostri rilievi

Pianta Nettare Polline G F M A M G L A S O N D

Bulbi

Bucaneve ● ●●

Crocus ●● ●●●

Muscari ●● ●●

Narciso – ●

Tulipano – ●●

Allium ornamentale ●●● ●●

Fiori seminati e perenni

Facelia ●●● ●●●

Calendula ● ●●

Fiordaliso ●●● ●●

Salvia ornamentale ●●● ●

Nepeta ●●● ●

Gaura ●● ●

Lippia ●● ●

Echinacea ●● ●●

Eryngium ●●● ●●

Perovskia ●●● ●

Girasole ●● ●●●

Grano saraceno ●●● ●

Cosmos ●● ●●

Sedum ●●● ●

Spontanee

Lamio (falsa ortica) ●● ●

Tarassaco ●●● ●●●

Papavero – ●●●

Trifoglio bianco ●●● ●●

Borragine ●●● ●

Erba medica ●● ●

Malva ●● ●●

Cicoria selvatica ● ●●

Settembrini (astri autunnali) ●● ●●

Enula viscosa ●● ●●

in fiore      Nettare e polline:   ● basso   ●● medio   ●●● alto   – nullo o trascurabile
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